Adulto

cCongelar tus ovulos?

Informacién sobre como se extraen y congelan
los 6vulos o parte de un ovario.




Informacion de utilidad.

La presente informacion se dirige a personas jovenes que,
por causa de un tratamiento contra el cancer, tal vez deseen
preservar sus 6vulos congelandolos. Solo determinados
tratamientos contra el cancer implican un riesgo de
perjuicio para los 6vulos. Por tanto, esta informacién no
se aplica a todas las menores bajo tratamiento oncologico.




Introducciéon

En el tratamiento del cancer se emplean métodos muy agresivos, entre otros,
quimioterapia y radioterapia. Ello es muy eficaz en la destruccion de las células
cancerigenas malignas, ademas de necesario para sanar. Sin embargo, también las
células sanas del cuerpo, por desgracia, pueden resultar danadas con el tratamiento.
Eltipo especifico de células sanas susceptibles de deterioro dependera del tratamiento
en cuestion. En casi todos los casos, el organismo posee la capacidad de reemplazar
o reparar las células afectadas por el tratamiento, pero los évulos en concreto no
pueden repararse ni es posible fabricar nuevos.

En algunos casos existe la posibilidad de extraer los 6vulos y almacenarlos a baja
temperatura para, mas tarde, ser fertilizados y reimplantados.
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Ovulos en desarrollo

Ampliacion de un ovario y localizacion de los 6vulos en
las distintas fases de desarrollo.

¢Donde estan mis 6vulos?

Los 6vulos se encuentran dentro de los ovarios, en la parte inferior del abdomen.
Hay dos ovarios, uno a cada lado del atero. Todos los 6vulos que van a desarrollarse
a lo largo de la vida estan ya presentes ahi desde el nacimiento. Sin embargo, no
se encuentran del todo listos, sino que reposan en un estadio de inmadurez hasta
la pubertad. Los cambios hormonales que se producen en la pubertad hacen que
madure un évulo cada mes, el cual se desprende del ovario, atraviesa las trompas de
Falopio y va a parar al ttero. Solo los évulos totalmente maduros son susceptibles
de ser fertilizados. El resto permanecera en un estadio de inmadurez dentro de los
ovarios. Una menstruacion regular indica que se ha expulsado un 6vulo maduro
durante ese mes y que el cuerpo funciona con normalidad.




Riesgo de dafos en los ovarios

El tratamiento contra el cancer implica un riesgo de deterioro en otras células
del cuerpo. En casi todos los casos, el organismo es capaz de reparar o fabricar
nuevas células, gracias a lo cual dichos dafios se subsanan por si solos. Sin embargo,
el cuerpo no puede arreglar ni producir 6évulos nuevos, lo que significa que si el
tratamiento afecta a los 6vulos tal vez no puedas tener hijos en el futuro. El nivel de
riesgo dependera del tratamiento aplicado.

Por suerte, hoy en dia existe la posibilidad de congelar los 6vulos, los cuales pueden
guardarse durante muchos afios para luego ser descongelados y reimplantados.




¢Como se pueden guardar los 6vulos para su uso futuro?
Existen dos formas de extraer los dvulos de los ovarios. Elmétodo a utilizar dependera
principalmente de tu edad. En primer lugar, tu médico te entregara un volante para
el departamento de medicina reproductiva, que cuenta con especialistas dentro de
este ambito que te ayudaran con la congelacion de tus 6vulos.

Método 1: Ovario o tejido ovarico

La biopsia de los ovarios permite extraer no solo algunos 6vulos, sino también una
porcion de tejido de cierto tamano con 6vulos inmaduros. Se efectia mediante
laparoscopia, una intervencién que uUnicamente requiere de unas pequenas
incisiones. Se extrae tejido (en algunos casos, los ovarios completos) para luego
congelarlo. Mas tarde, dicho tejido ovarico podra reimplantarse.
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Método 2: Extraccion de 6vulos maduros
A diferencia del método de biopsia, con este se extrae un nimero inferior de 6vulos,

pero en una etapa mas madura, y no se recoge ningun otro tejido.

Normalmente en el ovario solo madura un 6vulo a la vez, pero las hormonas hacen
posible una ovulacién multiple.

¢Quién puede recurrir a este método?

Este método se aplica con o6vulos ya maduros, por lo que la ovulacién y la
menstruacion deben haber comenzado ya.

A diferencia de la biopsia, exige unas 2-3 semanas, adecuandose por consiguiente a
los casos que no requieren un tratamiento inmediato.
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¢Se pueden congelar los 6vulos tras el inicio del trata-

miento contra el cancer en caso de no haberlo hecho
anteriormente?

En ocasiones si es posible. Ha habido casos en que los ovarios han recuperado su
funcion habitual varios aflos después del tratamiento. En el seguimiento posterior
al tratamiento contra el cancer pueden tomarse y analizarse muestras de sangre. Si
se aprecian indicios positivos de actividad en los ovarios, tu médico podra contactar
con el departamento de medicina reproductiva. En ocasiones podran requerirse
analisis adicionales y tratamientos hormonales. El método mas habitual en estos
casos consiste en dejar madurar los évulos para extraerlos posteriormente.

Si has congelado previamente los évulos podras acudir a la clinica de reproduccién
donde los tenga guardados para hacer uso de ellos. Una vez que decidas intentar
tener hijos se descongelaran los 6vulos y se trataran igual que en un proceso habitual
wn vitro. Es decir, con suerte, el 6vulo fecundado podra reimplantarse en el atero y
resultar en un embarazo.



Modos alternativos de formar una familia

También las personas que no han sido sometidas a un tratamiento contra el cancer
pueden verse imposibilitadas de tener hijos bioldgicos. Se calcula que en torno a
un 15% es incapaz de tener hijos. La clinica de medicina reproductiva te podra
facilitar informacién acerca de las opciones disponibles en estos casos, entre otras,
la donacién de 6vulos o de espermatozoides.

Si existen impedimentos médicos que hacen imposible el embarazo, la adopciéon
brinda otra alternativa. Se puede recurrir a distintas agencias de adopcion
internacionales.

¢Deseas mas informacion?

Hay un video orientado a personas jovenes que quieren guardar sus 6vulos. Podras
verlo enwww.vavnad.se, dentro del apartado Kénsceller («Gametos»).

Enwww.1177.se hay disponible informacién adicional acerca del céancer, la
fertilidad en el tratamiento oncolégico y los tratamientos en el ambito de la
infertilidad involuntaria.



Notas

Este prospectohasidoelaboradoporelgrupodetrabajodelaseccionjuvenil (UNGA)
del Consejo Nacional sobre Organos, Tejidos, Células y Sangre (Vavnadsradet), un
foro consultivo adscrito a la Federacion de Municipios y Diputaciones Provinciales
de Suecia (SKL) para la coordinacién y unificacion de procedimientos a nivel
nacional dentro de este area.



