Frysa dina
aggceller?

Information om hur det gar till att ta
ut en bit av en aggstock och frysa in.



Innehallsforteckning

Varfor ska jag frysa in mina agg?
Hur gar det till?
Hur tas en bit av aggstocken ut?

Vad hander sen?

Mer information?




Varfor ska jag frysa in mina agg?
Du ska nu fa en behandling f6r din sjukdom som hjalper dig att bli frisk.

Behandlingen kan forstora dina dgg. Da kan det bli svart att fa barn nér du blir
vuxen.

Det gar att frysa in och spara dina dgg innan behandlingen. Da kan du anvinda
dem senare i livet. Aggen férvaras i en speciell frys pa sjukhuset.

Det ar inte sakert att du kan fa barn senare med hjalp av dina frysta dgg. Men
genom att frysa in dem har du en stérre chans att kunna fa barn med dina egna agg
an om du inte gor det.



Mogen aggcell i
aggledaren

Aggstock

QTG_ Livmoder

/Aggstockar

Omogna aggceller

Mognande aggceller

Forstorad bild av ena aggstocken och var aggcellerna
befinner sig i de olika mognadsstadierna.

Hur gar det till?

Aggen finns i dggstockarna i nedre delen av magen. Alla dgg finns dir redan nér
du f6ds, men dr inte mogna. Nar du far din forsta mens betyder det att d4ggen har
bérjat mogna. Agg som bérjat mogna kan tas ut och frysas in, men forst behévs ett
par veckors behandling med hormoner.

Om du inte har fatt mens, eller om du behover starta din behandling genast och
inte hinner fa hormonbehandling, kan en bit av din dggstock eller hela dggstocken
istallet tas ut och sparas. I dggstocken finns omogna agg. Nar du blir vuxen kan den
lilla biten av dggstock sattas tillbaka igen och da kan d4ggen mogna.

Att ta ut en aggstock eller bit av en dggstock ar inte farligt och det gor inte ont.
Men det kan kdnnas jobbigt for dig anda. Om du ar orolig och tycker att det verkar
obehagligt sa sdg det. Lakare och annan personal kommer att forklara och hjilpa
dig sa mycket de kan. Om du berittar ifall ndgot kanns konstigt sa forstar personalen
battre hur de kan hjélpa dig.




Titthalsoperation Titthal

Aggstock

Livmoder

Hur tas en bit av dggstocken ut?

Du kommer att vara sévd och inte kinna nagot. En liten bit av din dggstock tas ut
genom en operation som kallas for titthalsoperation. Lakaren for in en tunn nal och
tar ut en bit av dggstocken.

Efter operationen vaknar du och far stanna en stund pa sjukhuset tills du kanner dig
pigg igen. Nagon vuxen kan vara hos dig bade nir du blir sévd och nér du vaknar.
Om du mar illa eller har ont efter operationen kan du fa medicin mot det.

Vardpersonalen ser till att biten av din dggstock forvaras 1 en frys pa sjukhuset. Dér
ligger den tills du blir vuxen och vill anvinda den {or att forsoka fa barn.




Vad hander sen?

Nér du ar vuxen och vill férsoka fa barn far du traffa en likare igen och prata om
hur mojligheterna ser ut att anvanda dina dgg 1 frysen. Det ar inte helt sakert att
de gar att anvinda. Det kan ocksa vara sa att du har agg 1 din dggstock som inte
har blivit forstérda av behandlingen. Likaren undersoker dig och dina agg och
forklarar hur dina méjligheter ser ut.

Om du har en bit av aggstock 1 frysen kommer den att séttas tillbaka 1 din kropp
igen genom en operation. Nar aggen har mognat kan de bli befruktade. Oftast gors
det genom en provrorsbefruktning:

Det finns andra sitt att bli fordlder pa an med sina egna agg. Man kan till exempel
adoptera barn eller fa dgg fran nagon annan, en dggdonation.

Mer information?
Det finns en film riktad till unga som ska spara sina agg. Den gar att se pa

www.vavnad.se under rubriken Konsceller.

Pa www.1177.se finns information om cancer, om fertilitet vid cancerbehandling
och om behandlingar vid ofrivillig barnloshet.



Anteckningar

Broschyren ar framtagen av vavnadsradets arbetsgrupp UNGA Vavnadsradet,
Nationella radet for organ, vavnader, celler och blod, ar ett radgivande forum inom
Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) och verkar for nationell samordning och
enhetliga rutiner inom omradet.






