Nuorille

Siittioiden
pakastaminen

Tietoa siittididen talteenotosta ja
pakastamisesta.




Néama tiedot on suunnattu ensisijaisesti
nuorille, joille tarjotaan mahdollisuutta
siittididen pakastamiseen, mutta esite sopii
my6s vanhemmille ja muille ldheisille.




Sisallysluettelo

Miksi siittidita pitdisi pakastaa?
Millainen toimenpide on?

Missd siemennestendyte annetaan?
Kuinka siittiot pakastetaan?

Mitid sitten tapahtuu?

Erilaisia tapoja saada lapsi.

Lisatietoja
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Miksi siittidita pitaisi pakastaa?

Syovan ja joidenkin muiden sairauksien hoidossa tuhotaan sairaita soluja,
jotta potilas paranee. Hoidon seurauksena my6s muut elimiston solut saattavat
vahingoittua. Usein elimistd pystyy korvaamaan vahingoittuneet solut tai
tuottamaan uusia, mutta kiveksissa, jotka tuottavat siittiosoluja, nain eivalttamatta
tapahdu. Siksi potilaalle tarjotaan mahdollisuus pakastaa siemennestettaan
ennen hoitojen aloittamista. Siittiét voidaan varastoida ja kdyttdd myohemmin,

kun lastenhankinta on ajankohtaista. Siittiét voi kiyttaa vain naytteen jattanyt
henkilo.

Vaikka hoidot vaikuttaisivat siittididen tuotantoon kiveksissd, ne eivat vaikuta
seksuaalisuuteen tai erektion saamiseen.

[Taalla siittiot
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Millainen toimenpide on?

Ennen siittididen talteenottoa taytyy allekirjoittaa asiaa koskeva suostumus.
Alle 18-vuotiaan kohdalla tarvitaan my6s huoltajien allekirjoitus.

Naytteenotossa annctaan purkki, johon on merkitty henkilon nimi ja
henkilonumero. Naytteen voi antaa erillisessd huoneessa, jossa voi masturboida
ja ottaa siemennesteen talteen purkkiin. Halutessaan huoneceseen voi saada
kuvia tai elokuvan, jos ne helpottavat ercktion saamista. Purkki jatetaan
henkilokunnalle. Jos néytteenotto ei onnistu, esimerkiksi jos nayte ei osu purkkiin
tai siemensyoksya ei tule, kerro asiasta henkilokunnalle. Tallaisessa tilanteessa
niytteenantoa voi kokeilla myohemmin uudelleen.

Yleensa siemennestendyte annetaan siind yksikossd, jossa siemennestettd myos
sdilytetddan. Sielld on erillinen nédytteenantohuone ja henkildkunta on tottunut
hoitamaan siemennaytteenottoa.

Missa siemennesteniyte annetaan?

Tarvittaessa ndytteenotto onnistuu myo6s hoitavalla osastolla tai kotona. Siittiot
taytyy sdilyttdd ruumiinlampoisind ja tuoda pakastettaviksi mahdollisimman
pian, viimeistaan tunnin kuluessa naytteenotosta.



Joskus néytteessd on erittdin vahan tai ei lainkaan siittidita. Silloin voidaan antaa
uusi nayte.

Kuinka siittiot pakastetaan?

Siemennestendytteen antamisen jilkeen nayte tutkitaan. Jos naytteessd on
siittioitd, pakastus voidaan aloittaa. Niytteeseen sckoitetaan ensimmadiseksi
pakastusliuosta ja neste imaistaan kapeaan putkeen, johon merkitian luovuttajan
nimi ja henkilonumero.

Taytetty putki asetetaan koteloon ja lopuksi suureen pakastesiilioon, joka
sisaltdd nestemaistd typped. Siiliossd on jokaiselle oma paikkansa ja naytteitd
sdilytetddn niin kauan kuin niitd uskotaan tarvittavan.

Siittict ovat erittain pienia, joten niita Putki on erdanlainen sailio.
sailytetdan hyvin kapeassa, pillia

muistuttavassa putkessa pakastesailiossa.

Jokaisessa putkessa voi sailyttda miljoonia

siittioita.



Siittiot sailytetadn pakastesailiossa, joka sisaltda nestemaista typped. Sen lampdtila
on -196 °C. Kylmyyden ansiosta siittiot voivat sailya useita vuosia, aina siihen asti,
kun haluat kayttaa niita.

Mita sitten tapahtuu?

Hoidot eivat valttamattd vahingoita siittididen tuotantoa. Parantumisen jalkeen
ladkarilta voi pyytdd mahdollisuutta uuden siemennestendytteen jattamiseksi
ja sen tutkimiseksi. Hoitojen padttymisen ja uuden siemennestendytteen valilla
tulee olla riittdvan pitkd aika, silld toisinaan siittididen tuotannon alkaminen
kestad vuosia. Se voi kuitenkin tapahtua myds nopeammin.

Jos uusi ndyte osoittaa, ettd siittiditd ei ole riittavisti, voidaan kayttdd pakastettua
naytettd, kun lasten hankinta tulee ajankohtaiseksi. Siittiditd voi kayttdd
koeputkihedelmoityksessd, eli IVI:ssa.



Erilaisia tapoja saada lapsi.

Jos tulevaisuudessa kay ilmi, ettei lapsen saaminen omia siittioita kiyttaen
ole mahdollista, voidaan kayttaa esimerkiksi luovutettuja siittioita. Tallaisessa
tilanteessa otetaan vyhteytta lapsettomuusklinikalle, josta osataan kertoa
mahdollisista hoitovaihtoehdoista.

Adoptio on yksi vaihtoehto, jos biologisia lapsia ei voi saada.



Lisatietoja
Nuorille, jotka aikovat antaa siemennestenaytteen, on tehty video. Sen voi katsoa
osoitteessa http://vavnad.se/konsceller/filmer/. Video on ruotsinkielinen.

My6s osoitteessa www.1177.se loytyy lisdtietoja syovastd, hedelmallisyydesta
ja syopahoidoista seka tahattoman lapsettomuuden hoidosta. Osa tiedoista on
luettavissa my6s suomeksi. Kysymyksissa voi aina ottaa yhteyden myos klinikalle,
jossa siittioita sailytetaan.



Muistiinpanoja




Esitteen on laatinut Vavnadsradetin UNGA Vavnadsradet -tyoryhma.
Vavnadsradet on Ruotsin kansallinen elin-, kudos-, solu- ja veriasioiden neuvosto
ja Ruotsin kuntien ja maakarajakuntien neuvonantaja. Se tydskentelee aihealueen
yhteensovittamisen ja yhtenaisten toimintatapojen edistdmiseksi.






