Lapsille

Siemennesteen
pakastaminen

Hyva tietda ennen naytteenottoa




Néama tiedot on suunnattu kaikille, joille
tarjotaan mahdollisuutta siemennesteen
pakastamiseen.




Sisallysluettelo

Miksi siemennestettani pitaisi pakastaa?
Missa voin antaa siemennestendytteen?
Millainen toimenpide on?

Joskus kay niin, etta...

Kuinka siemennestetta sédilytetaan?
Miti sitten tapahtuu?

Lisatietoja



Miksi siemennestettani pitaisi pakastaa?

B Sairautesi hoidot ovat alkamassa. Ne auttavat sinua paranemaan.

B Hoidot voivat kuitenkin vahingoittaa siittiésolujasi. Se voi
tarkoittaa, ettd lasten saaminen voi olla vaikeaa, kun kasvat
aikuiseksi.

[l Siemennestettd voi kuitenkin ottaa talteen. Siemenneste sdilyy
vahingoittumattomana useiden vuosien ajan.



pLEASE

DO not
disturb

Missa voin antaa siemennestenaytteen?

Jos jaksat ja voit hyvin, toimenpide tehddin samassa yksikossé, jossa siemenneste
pakastetaan. Sielld on tilat siemennestendytteen antamiselle ja henkilokunta on
tottunut neuvomaan asiassa.

Jos sinulle paremmin sopii,ndytteen voi ottaa myds kotona tai sinua hoitavalla
osastolla.

Néyte taytyy kuitenkin toimittaa mahdollisimman pian, viimeistian tunnin
kuluttua, sithen yksikk66n, jossa siemenneste pakastetaan. Aikuinen voi

tarvittaessa auttaa.

Kysy rohkeasti lisitietoja, jos jokin asia askarruttaa mieltasi.



Millainen toimenpide on?

Sekd sind ettd vanhempasi joudutte allekirjoittamaan asiakirjan. Silla
annetaan suostumus siemennesteen sailyttamiselle pakkasessa.

Voit my6s esittda kysymyksid, jos jokin asia vaivaa mieltdsi. Henkilokunta
vol kertoa toimenpiteen kulusta.

Saat purkin, johon on merkitty nimesi ja henkilénumerosi. Saat olla yksin
huoneessa ja masturboida eli tyydyttaa itsedsi siemensyoksyyn asti. Yritd
saada siemensyOksyssd purkautuva neste purkkiin.



Purkissa olevaa nestettd kutsutaan siemennestendyttecksi. Jos et osu
purkkiin, kerro henkilékunnalle.

Olet ehkd joskus aikaisemminkin tyydyttanyt itsedsi ja saanut
siemensyoksyn. Silloin tiedat, mitd tehda. Jos et tiedd, kerro siita
ihmeessda. Henkilokunta voi selittaa asian sinulle.

Voit ottaa mukaan kuvia, jotka auttavat sinua saamaan erektion.




Siittididen sailytys

Siitti6t ovat erittain pienia, joten Putki on erdanlainen saili6.
niita sailytetaan hyvin kapeassa,

pillid muistuttavassa putkessa

pakastesailiossa. Jokaisessa putkessa

voi sailyttda miljoonia siittidita.

Siemennestetta sailytetddn pakastesailiossa, joka sisaltda nestemaistad typpea. Sen
lampatila on lahes -196 °C. Kylmyyden ansiosta siittiot voivat sailya useita vuosia, aina
siihen asti, kun haluat kayttaa niita.
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Kivekset Siittio

Mita sitten tapahtuu?

Kaikki hoidot eivit vaikuta siittiésoluihin. Etukiteen el voida mydskdan varmasti
sanoa, vaikuttavatko ne kiveksiisi, joissa siittidt syntyvat. Uusien siittididen
tuotanto voi siis olla mahdollista, vaikka toisinaan sen kdynnistymiseen menee
kauankin.

Kun hoitosi ovat pdédittyneet ja olet kasvanut hieman, voi uuden
siemennestendytteen jattiminen tulla ajankohtaiseksi. Siitd ndhddin, onko
sinulla elavia siitti6itd. Jos ndin ei ole, voit kdyttdd pakasteessa olevia siittioita
sitten, kun haluat aikuisena hankkia lapsia.

On my6s muita tapoja tulla vanhemmaksi kuin omien siittidsolujen avulla.
Kannattaa kysya laakarilta lisitietoja. Voit my0s ottaa yhteytta yksikk6on, jossa
pakastettuja siittioitdsi sdilytetaan.



Lisatietoja
Nuorille, jotka atkovat antaa siemennestendytteen, on tehty video. Sen
voi katsoa osoitteessa http://vavnad.se/konsceller/filmer/. Video on

ruotsinkielinen.

Myés osoitteessa www.1177.se 16ytyy lisdtictoja sy6vastd, hedelméllisyydesta
ja syopahoidoista sekd tahattoman lapsettomuuden hoidosta. Osa tiedoista on
luettavissa my0s suomeksi. Kysymyksissa voi aina ottaa yhteyden myos klinikalle,
jossa siittioita sdilytetadn.



Muistiinpanoja

Esitteen on laatinut Vavnadsradetin UNGA Vavnadsradet -tyoryhma.
Vavnadsradet on Ruotsin kansallinen elin-, kudos-, solu- ja veriasioiden neuvosto
ja Ruotsin kuntien ja maakarajakuntien neuvonantaja. Se tydskentelee aihealueen
yhteensovittamisen ja yhtenaisten toimintatapojen edistdmiseksi.






