Frysa dina
spermier?

Bra att veta infér provlamningen




Den hér informationen riktar sig till de
som erbjuds nedfrysning av sina spermier.




Innehallsforteckning

Varfor ska jag frysa in mina spermier?
Var kan jag lamna spermaprovet?
Hur gar det till?

Ibland hander det att...

Hur sparas mina spermier?

Vad héander sen?

Mer information



Varfor ska jag frysa in mina spermier?

@ Duska nu fa en behandling for din sjukdom som hjélper dig att
bli frisk.

B Behandlingen kan forstora dina spermier. Dd kan du fa svart att
bli foralder néar du blir vuxen.

B  Det gar att frysa in och spara dina spermier. Spermierna kan
sparas 1 manga ar utan att forstoras.



pLEASE

DO not
disturb

Var kan jag lamna spermaprovet?

Om du mar tillrackligt bra och orkar kan du vara pa det sjukhus dar spermierna
ska frysas in. Dar finns rum f6r spermaprov och personalen dr vana vid att
beratta om hur det gar till.

Om det ar battre for dig kan du fa lamna spermaprovet hemma eller pa den
avdelning dar du behandlas.

Provet behoéver komma till sjukhuset dar spermierna ska frysas in sa snart som
mojligt, och senast en timme efter att du har gjort det. Nagon vuxen kan hjalpa

dig med det om det behévs.

Var inte radd for att fraga om det ar nagot du undrar over.



Hur gar det till?

Bade du och dina féraldrar far skriva under ett papper. Da godkanner ni
att dina spermier sparas i en frys.

Om du undrar 6ver nagot sa finns det tid att stalla fragor. Personalen kan
svara pa hur det gar till.

Du far en burk med ditt namn och ditt personnummer péd. Du far vara
sjalv 1 ett rum och onanerar, runkar, tills du far utlésning. Viatskan som
kommer ut foérsoker du fa ner i burken.



Det som finns 1 burken kallas f6r spermaprov. Om du rékat missa
burken sa tala om det f6r personalen.

Du kanske redan tidigare har onanerat och fatt utlésning. Da vet
du hur du ska géra. Om du inte vet, berdtta det. Da forklarar
personalen for dig.

Du far girna ta med bilder om det hjdlper dig att fa stand.




Hur sparas mina spermier

Spermier ar valdigt sma och darfor Spermiestran i en annan typ av hallare.
forvaras de i tunna stran som liknar

sugror inne i frystanken. | varje

stra kan man forvara flera miljoner

spermier.

Spermierna sparas i en frystank som innehaller flytande kvave. Temperaturen narmar
sig -196 °C. Kylan gor att spermierna kan klara sig i manga ar, &nda tills du kan behéva
anvanda dem.



/\ Har mognar

spermierna

Testikel Spermie

Vad hander sen?

Det ar inte alla behandlingar som paverkar spermierna. Det ar inte heller sdkert
att dina testiklar, dar spermierna bildas, blir {orstérda. Da kan nya spermier
bildas, daven om det kan ta lang tid.

Nar du ar klar med dina behandlingar och ar aldre kan du fa lamna ett nytt
spermaprov. Det kanske visar att du har spermier. Om det inte gor det kan du
anvanda de som finns i frysen nar du vill bli foralder senare 1 livet.

Det finns ocksa andra satt att bli foralder pa an med egna spermier. Fraga din
lakare om du vill veta mer. Du kan ocksa kontakta avdelningen dar dina frysta
spermier finns.



Mer information

Det finns en film riktad till unga som ska limna spermaprov. Den gar att se pa
http://vavnad.se/konsceller/filmer/

Pawww.1177.se finnsinformation om cancer, om fertilitet vid cancerbehandling
och om behandlingar vid ofrivillig barnloshet. Man kan alltid kontakta kliniken
dér spermierna finns nedfrysta om man har fragor.



Anteckningar

Broschyren ar framtagen av vavnadsradets arbetsgrupp UNGA Vavnadsradet,
Nationella radet for organ, vavnader, celler och blod, ar ett radgivande forum inom
Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) och verkar for nationell samordning och
enhetliga rutiner inom omradet.
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