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Okade méjligheter att donera organ efter doden

I svensk sjukvard &r transplantation av organ en val etablerad
behandling, men idag rader det brist pa organ for transplantation. Detta
innebar att manniskor avlider i vantan pa organ. Av de ca 90 000
manniskor som dor varje ar i Sverige har som flest 188 avlidna personer
donerat organ. Detta trots att de allra flesta svenskar, sedan lang tid
tillbaka, séger sig vilja donera organ efter sin dod.

Mellan 75-85 procent av befolkningen sager sig i upprepade
undersdkningar, vara villiga att donera organ efter sin dod.

Man kan donera organ bade under sin livstid och efter sin d6d. Om man
valjer att donera organ medan man lever sa donerar man en njure eller
i vissa fall en del av sin lever. Om man donerar organ efter sin doéd kan
man donera manga fler organ, sasom hjarta, lungor, tarm och
bukspottskortel. Darfér ar varje person som Onskar donera organ efter
sin déd mycket viktig — en enda avliden donator kan radda alternativt
hjalpa upp till atta ménniskor.

I Sverige ar mojligheten att donera organ efter sin déd f6r narvarande
begransad till de fatal patienter som dor till {6ljd av svara hjadrnskador,
medan de vardas med respirator inom intensivvarden (ca 300/ar). Nu
utreds dock forutsdttningarna for att &ven andra patienter ska kunna
donera organ, namligen patienter som doér av att hjartat stannar och
cirkulationen upphor (s.k. DCD, se sid 4). Om dessa patienters énskan
att fa donera organ skulle kunna beaktas av varden skulle det kunna
leda till en betydande 6kning av antalet donerade organ — och till att
langt méanga fler patienter skulle kunna transplanteras. I denna skrift
finner du information om, under vilka omstandigheter man idag kan,
och eventuellt i framtiden kan, donera organ.



Det finns bara en dod

Oavsett under vilka omstandigheter man donerar organ efter déoden sa
finns det bara en déd, det som med facktermer kallas total hjarninfarkt.
En total hjarninfarkt innebédr att hjarnans samtliga funktioner, totalt
och oaterkalleligen, har upphort — det &r d4 en manniska ar dod.
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Bild: En ménniska &r dod da blodcirkulation och darmed syretillférseln till hjarnan
definitivt har upphort.

Orsakerna till att en person drabbas av total hjdrninfarkt kan vara flera.
I samband med organdonation ar det i de flesta fall en spontan
hjarnblédning som leder till en svullnad i hjdrnan som orsakar
hjarninfarkten. Det ar i dessa fall som det féor narvarande ar mojligt att
donera organ. I andra fall ar det ett hjartstopp som leder till att
cirkulationen uppho6ér som orsakar hjarninfarkten — da ar det for
narvarande inte mojligt att donera organ i Sverige.

Oavsett vad som utloser hjarninfarkten sa ar det alltid det faktum att
hjarnan inte far syre som orsakar déden.



Donation efter dod till foljd av mycket svar hjarmskada (DBD)

Inom intensivvarden goér man allt for att radda liv, men trots livsuppe-
hallande behandling och den basta tdnkbara varden sa ar det inte alltid
mojligt. Om en person drabbas av en riktigt allvarlig hjdrnskada sa ar
risken stor att hjarnan svullnar sa pass mycket att inget blod langre kan
passera upp till hjdrnan — och utan syresatt blod till hjarnan sa forstérs
den inom kort, helt och hallet, och for gott (total hjarninfarkt) — det ar
da en manniska ar dod.

Om man vill donera organ efter sin déd sa kan man i Sverige idag endast
gora det efter att man har doétt pa en intensivvardsavdelning till f6ljd av
en svar hjarnskada. Den allvarliga hjarnskadan goér att man behéver
hjadlp med andning och cirkulation (livsuppehallande behandling
/respiratorbehandling), vilket man kan fa pa en intensivvardsavdelning.
Den livsuppehallande behandlingen syresatter kroppen och organen
under livets slutskede. Detta innebar att de organ som kan komma att
doneras, inte forstérs under déendet och fungerar i mottagarna.

Det faktum att organen alltjamt ar syresatta av respiratorn, &ven efter
doden, gor att donationsoperationen inte behdéver paboérjas omgaende
efter att doden intraffat. Enligt svenskt regelverk ska dock medicinska
insatser for donation, s4 som operationen, pabdrjas inom 24 timmar
efter att doden faststallts (SF'S 1987:269).




Donation efter dod till foljd av cirkulationsstillestand (DCD)

[ manga andra lander ar det mdjligt att donera organ da déden intraffar
till f6ljd av cirkulationsstillestand. En statlig utredning (SOU 2015:84)
foéreslar att man aven i Sverige ska kunna donera organ da man dott till
f6ljd av cirkulationsstillestand.
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[ Sverige kommer det att réra sig om patienter som vardas pa en
intensivvardsavdelning, men vars liv inte gar att rddda. Vid denna
brytpunkt dr varden skyldig att avbryta all livsuppehallande behandling
eftersom patienten inte kommer att o6verleva och den pagaende
behandlingen istallet férldnger déendet (SOSFS 2011:7). Da
behandlingen avbryts ges lindring under ddendet, fram tills att
hjartslagen och blodcirkulationen upphér och hjarnan slutar att
fungera — patienten dor.

I samband med donation efter cirkulationsstillestand behéver dona-
tionsoperationen inledas i nara anslutning till déden. Anledningen till
detta ar att organen inte ska forstéras av syrebristen som uppstar da
patienten &r doéd och inte ldngre andas och da organen inte heller
syresatts av en respirator.



Fragor & Svar
Vad &r DCD?

I Sverige tillvaratas och transplanteras idag organ fran avlidna
donatorer genom en s.k. DBD-process. DBD star féor Donation after Brain
Death, som pa svenska kallas "donation da déden intraffar efter primér
hjarnskada”. I manga andra lidnder kompletteras denna donations-
process med en DCD-process. DCD star for Donation after Circulatory
Death, som vi i Sverige kallar for "donation da déden intraffar efter
cirkulationsstillestand”. I de lander dar DCD férekommer utgér denna
typ av donation ett komplement till DBD, vilket gor att fler mé&nniskor
har magjlighet att donera efter sin doéd.

DCD DBD
Donation efter dod till Donation efter dad till foljd
foljd av cirkulationsstillestand avsvarhjamskada

Doende patient pa en intensivvardsavdelning

Dor utan att kroppen syresattas Doér medan kroppen syreséttas
av en respirator av en respirator
Donationsoperationen inleds Donationsoperationen inleds
i ndra anslutning efter déden inom 24 timmar efter doden
Kan donera njurar, lever, lungor, Kan donera njurar, lever, lungor

hjarta och bukspottkoértel hjarta, bukspottkortel och tarm

Varfor bor vi infora DCD i Sverige?

Det finns flera skal till att inféra DCD i Sverige. Det huvudsakliga skalet
ar att manga maéanniskor, i genomsnitt ca 800, vantar pa en
organtransplantation — och att flera av dessa dor i vantan pa ett
passande organ. Atskilliga undersékningar visar ocksad att viljan att
hjalpa sjuka manniskor i behov av organ genom att donera efter sin déd,
ar mycket utbredd bland befolkningen i Sverige. DCD mojliggér att
denna positiva vilja, i hogre grad, kommer att kunna respekteras och
att fler méanniskor darigenom kommer att fa en chans att bli
transplanterade. I manga lander &r redan DCD en allmént vedertagen
del av sjukvarden, vid sidan av DBD, med mycket goda resultat. Detta
motiverar ocksa inférandet av DCD i Sverige.



| vilka lander genomfors DCD?

DCD ar sedan manga ar en etablerad donationsform i bl.a.
Storbritannien, Spanien, USA, Nederldnderna, Frankrike, Australien
och Nya Zeeland. Inférandet av DCD har sarskilt bidragit till att 6ka
antalet njurdonationer och njurtransplantationer i dessa lander.

Vilka organ kan tillvaratas?

Vid DCD kan njurar, lever, lungor och bukspottkoértel tas tillvara.
I enstaka fall har &ven hjarta och tarm tillvaratagits.
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Organ som vanligtvis doneras, fran vanster till hoger:
njurar, lungor och bukspottkortel.

Vilka ar resultaten av transplantationerna?

Resultaten vid njur-, lung- och bukspottkérteltransplantation med
organ fran en DCD-donator, ar jamférbara med resultaten efter en
transplantation med organ fran en DBD-donator. Vid levertransplan-
tation ar patientens o6verlevnad jamférbar, men risken fér komplika-
tioner ar nagot hogre.

Nar kan det bli aktuellt med DCD i Sverige?

Ett nationellt projekt har utrett férutsattningarna fér inférandet av DCD
i Sverige. Projektet, som pagar t.o.m. 2019, har tagit fram ett forslag till
nationellt protokoll for DCD. Projektet arbetar ocksa med att ta fram
tydliga rutiner for berdérda parter inom sjukvarden. Pilotforsék
genomfors under ar 2018 pa ett fatal noggrant utvalda intensivvards-
avdelningar. Darefter kommer protokollet att revideras utifran en
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systematisk utvardering av pilotféorsoken. Efter detta kan Sveriges
Kommuner och Landsting rekommendera det slutliga protokollet och
DCD successivt inféras inom svensk intensivvard.

Medlemmarna i DCD-projektet representerar bade transplantations-
verksamheten och intensivvarden och de yrkeskarer som finns
representerade ar intensivvardssjukskéterskor, intensivvardsldkare,
transplantationskirurger, transplantationskoordinatorer och kuratorer.

Skulle DCD forandra varden i livets slutskede?

Da alla mojligheter att rddda liv &r uttémda finns det inte lAngre nagon
grund for att fortsatta varda, eftersom behandlingen inte langre ar till
medicinsk nytta for patienten utan istdllet forldnger doéendet. All
livsuppehallande behandling bor darfor avbrytas. I detta sammanhang
ar det viktigt att framhalla att det ar sjukvardens uppdrag att se till att
alla doende patienter far den basta mojliga symtomlindringen. Detta
galler helt oberoende av donation eller inte, oavsett DCD eller DBD. Det
som DCD kan leda till &r att perioden fram till sjdlva avbrytandet
forlangs under en begrédnsad tid, for att férbereda infér donationen, {6r
de patienter som de facto 6énskar donera. Efter att den livsuppehallande
behandlingen avbrutits och déden konstaterats inleds donations-
operationen.

Stodjer lagstiftningen DCD?

Det finns inga lagliga hinder for att inféra DCD. Foér att tydliggéra
férutsattningarna fér DCD ar det dock 6nskvart med nationella riktlinjer
som bl.a. berér den medicinska behandlingen som ar nédvéndig for att
bevara en god kvalitet pa organen. Det ar viktigt att framhalla att denna
behandling pa intet satt skadar patienten eller orsakar lidande. For att
inleda en donationsprocess kréavs samtycke till donation och donations-
beslutet &r med andra ord avgdérande fér om man véaljer att paborja en
donationsprocess, eller om man véljer att avbryta den livsuppehallande
behandlingen, utan moéjligheten till donation.



Hur inhamtas samtycke till donation i samband med DCD?

Oavsett under vilka omstadndigheter man donerar organ efter sin doéd,
sa ar det samma regelverk som styr samtycket (SOSFS 2009:30, § 12
och § 16). Det ar alltid den avlidnes uttalade vilja som avgér. Finns det
inte nagon uttalad vilja ar det de narstaendes uppgift att férséka uttolka
den avlidnes vilja. Det ar saledes viktigt att man under sin livstid tar
stallning till om man vill eller inte vill donera organ efter sin déd och
sedan ocksa informerar om sin instdllning. I Sverige finns det tre
likvardiga satt att uttrycka sin vilja: via donationskort, via donations-
registret eller genom att muntligen informera nagon narstaende. Det ar
alltid den senast uttalade viljan som géller.

Vill du veta mer?

Om du vill veta mer om det arbete som bedrivs i DCD-projektet, {or att
utreda forutsattningarna for inférandet av DCD i Sverige kan du:

» Lasa mer om DCD pa var hemsida
www.vavnad.se/dcd-projektet

» Stalla fragor via var e-postlada som
du finner pa just ndmnda hemsida.

Donationsregistret

Om du vill registrera din installning till organdonation sa kan du géra
det i donationsregistret, via Socialstyrelsen pa foljande lank:

» www.socialstyrelsen.se/donationsregistret
Las garna mer om organdonation pa Socialstyrelsens sida:

» www.livsviktigt.se
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Vavnadsradet

Nationella radet for organ, vavnader, celler och blod



