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Korsvis donation

Sedan 2016 finns det i Sverige ett njurbytesprogram, ndgot som ibland ocksa kallas for
“korsvis donation”. Njurbytesprogrammet &r ett samarbete mellan landets fyra
njurtransplantationsenheter; Géteborg, Karolinska, Malmé och Uppsala. Med ett
njurbytesprogram kan man i teorin |6sa olika matchningsproblem, ex fér vivnadstyp (HLA)
och blodgrupp (ABO). Rent praktiskt kommer det Skandinaviska njurbytesprogrammet dock
till en borjan framst vara tankt hjilpa immuniserade patienter (patienter som har
antikroppar riktade mot donatorns viavnadstyp).

I oktober 2018 genomférdes det forsta bytet. Det rérde sig om ett trippelbyte som utférdes
mellan Malmé och Stockholm. Logistiken fungerade vél och alla tre transplantationerna var
framgangsrika.

Detta byte foljdes upp med en byteskedja som startades av en altruistisk donator. Denna
kedja pabdrjades i januari 2019 da tre av fyra transplantationer genomférdes, den sista
genomférdes i april.

Vi har hela tiden arbetat for att utvidga programmet till hela Skandinavien inom ramen for
Scandiatransplant for att fa fler potentiella matchningar.

Totalt kommer 22-24 transplantationer ha genomférts, 18 manader efter det férsta bytet
genomfdérdes. Alla genomférda byten har gatt bra och alla mottagare har nu fungerande
njurar.

Vi har nu etablerat en rutin dar vi kommer genomféra matchningar fyra ganger per ar, i
januari, april, augusti och oktober. Efter matchning ska bytena vara genomférda inom 3
manader.

Sammanfattningsvis dr det med stor gladje som jag kan rapportera att efter en l&ngsam start
av projektet har vi det sista aret upplevt en s.k. ketchupeffekt dir 6ver 20 patienter kunnat
fa tillbaka sin njurfunktion tack vara projektet. Frén att ha startat som ett nationellt projekt
har STEP blivit det férsta internationella njurbytesprogrammet i vérlden.
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