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Karensregler for Covid 19

Bakgrund

Under pandemin infordes SARS-CoV?2 screening pa alla donatorer.

Socialstyrelsen har under perioden april 2020-jan 2022 givit ut rekommendationer om Covid -
19 vid donation av blod, organ, vévnader och celler. Senaste uppdaterade dokumentet gavs ut

2022-01-28.

| denna gar att lasa:

Rekommendationer fir skvdd mot covid-19 via

transplantation eller transfusion

Donation av blod, blodkomponenter och plasma

Vid pigdende infeltion med covid-19 ska donation inte =ke. Det & mijlizt att
accepteras som donator om minst 3 dagar forflutit efter ett positivt test for covid-
19 och donatorn kint sig fullt frisk de sista tv dagarna av dessa 5 dagar.
Personer, som har tr&ffat, eller delar hushall med, en person med pévisad SARS-
CoV-2 1 PCR- eller antigentest, kan donera om 3 dagar forflutit efter att de forsta
symptomen hos den covidsmittade personen upptradde och inga symptom pi co-
vid-19 uppkommit hos donatorn. En donator som delar hushall med en covid-po-
sitiv person skall testas innan donation dven om inga symptom upplommit.

Blodgivning gfter vaccination mot covid-19

En perzon som vaccinerats mot covid-19 kan ge blod 3 dagar efter vaccinat-
ionstillfallet under fmutsattning att personen &r symptorafri.

En person som far symptom pd luftvigsinfeltion eller influensalilnande sjuk-
dom - med eller vtan feber - { anslutning till vaceinationen fir godkiinnas som
domator tidigast tvd veckor efter att symptomen upphdrt.

Donation av vivnader

+ Donatorer med pigiende covid-19-infektion fir inte anvindas som donator av

vivnad.

Om 7 dagar gatt sedan donatom tillfrisknade och blev symtomfr efter covid-
19-infeltion, eller om donatorn har testat negativt 1 test frin dvre luftviigar for
pavisning av SARS-CoV-2 efter tidigare genomgéngen asvmtomatisk covid-
19-infeltion. kan personen bl donater.

Fér andra fall rekommenderas analys fir pavisning av SARS-CoV-2 1 prov ta-
get frin dvre eller nedre loftvizar inom 72 timmar innan omhindertagande av
vavnad.

Vid hantering av visza vEvnader kan vEvnadsinrittmingen anvinda procedurer
fir desinfektion sterilizering eller milrobiell inattivening av hiljebrande vi-
rus zom alternatiy till att testa symptomfri donator.

Vavnadsradet

Nationella rddet for organ, vavnader, celler och blod
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Donation av organ, vivnad eller celler efter vaccination

mot Covid-19

+ En person som vaccinerats mot covid-19 far godidinnas som donator tidigast da-
gen efter vaccinationstillfillet under fSmitsittning att personen &r symptomfid.

» En perzon som far symptom pa lofrvigainfeltion eller influensalitmande sjuk-
dom - med eller utan feber - i anslutning till vaccinationen fir godiinnasz zom

donator tidigast tva veckor efter att svmptomen vpphirt.

Datum

2023-02-27

Den 21 december 2022 informerade Socialstyrelsen att man kommer ta bort

Rekommendationerna fran hemsidan och ersétta med texten nedan.

Donation och transplantation

Stdd fér donations- och transplantationsverksamheter

Covid-19 och donation av blod, celler, vivnader och organ

For blodgivning bor samma karensregler galla for covid-19 infektion som fér influensaliknande sjukdom enligt SOSFS 2009:28 bilaga 5 punkt B. For donation av
celler, vavnader och organ kan de berdrda verksamheterna géra sin egen risknyttabedomning och utifran denna avgora om tillvaratagande, transplantation

0C|

Vid behov kontakia Folkhalsomyndigheien som ansvarar for skydd mot smittsamma sjukdomar.

Rekommendation fran transplantationsenheterna om screening av organdonatorer, 18 maj 2020 (pdf)

SOSFS 2009:28 Socialstyrelsens foreskrifter om blodverksamhet:

hleller férvaring och frislappning kan ske.

B. PERSONER SOM FORST EFTER EN VISS TID FAR
GODKANNAS SOM GIVARE AV BLOD FOR ALLOGEN
TRANSFUSION

1.

Infektionssjukdomar (f6rutom malaria)

1.1 Sjukdomar och symtom

En person far godkinnas som blodgivare tidigast

1.
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Blodverksamheten foljer handbok fér blodcentraler som hanteras av en arbetsgrupp under

tvéa veckor efter dagen fér tullt tillfrisknande och efter det att sym-

tomen fran en akut infektionssjukdom med eller utan feber har upp-

hart.

. tva veckor efter det att symtomen fran en influensaliknande sjuk-
dom har upphoért,

. tva ar efter ett kliniskt tillfrisknande vid brucellos,

. tva ar efter ett styrkt tillfrisknande vid osteomyelit.

. tva ar efter ett styrkt tillfrisknande vid Q-feber,

. ett ar efter ett styrkt tillfrisknande vid syfilis.

. sex manader efter ett kliniskt tillfrisknande vid toxoplasmos.

. tva ar efter ett styrkt tillfrisknande vid tuberkulos. eller

. tva ar efter dagen da symtomen fran en reumatisk feber har upp-
hort, om det inte finns beldgg fér kronisk hjértsjukdom.

SweBA, informationen finns digitalt via transfusion.se

Sida
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Covid-19 infektion med coronavirus, SARS-CoV-2

Genomgangen infektion — far godkannas tidigast 5 dagar efter ett positivt test (PCR eller
antigentest) for covid-19 och om blodgivaren ként sig fullt frisk de sista tva dagarna av dessa
5 dagar.

Feber - ger alltid minst 14 dagars uppehall efter fullt tillfrisknande.
Fraga om ldkemedelsbehandling, vid behov se ldkemedelslista.

Socialstyrelsens regler for symtomfri blodgivare som har traffat person med covid-19

- uppehallet efter att ha traffat en person som har testat positivt foér coronavirus med PCR-
eller antigentest raknas fran att de forsta symptomen hos den covidsmittade personen
upptradde och ska vara minst 5 dagar. Om det gatt mindre dn 14 dagar sedan personen i
hushallet testades positivt, ska blodgivaren ha testat sig innan blodgivning dven om inga
symtom uppkommit.

Langtidscovid - Resttillstand efter covid-19 - individuell bedomning. Enbart lukt- och
smakbortfall ar inte ett hinder for blodgivning om helt aterstélld i Gvrigt.

Forkylning Far godkannas efter tillfrisknande om lattare forkylning.
Feber eller kraftigare forkylning — far godkannas 2 veckor efter
tillfrisknande.

Influensa Far godkannas 2 veckor efter tillfrisknande.
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Rekommenderade karensregler Covid 19 (ben och
senvavnad) fr.o m 2023-03-01

o Donatorer behdver inte langre screenas for Covid-19.

e Pagaende konstaterad covid 19 ar en kontraindikation, accepteras ej for donation.

e Vid genomgangen konstaterad Covidinfektion galler 14 dagar karens fran dagen efter
fullt tillfrisknande och efter det att symptomen upphort.

o Vid kraftig forkylning, feber (>38 grader) eller influensa galler 14 dag karens efter
fullt tillfrisknande.

e Vid léttare forkylning utan feber, Ok att donera efter tillfrisknande.

Donation efter vaccination

e En person som vaccinerats mot Covid-19 far godkannas som donator tidigast dagen
efter vaccinationstillfallet under forutséttning att personen ar symptomfri.

e En person som far symptom pa luftvéagsinfektion eller influensaliknande sjukdom —
med eller utan feber - i anslutning till vaccinationen far godkénnas tidigast tva veckor
efter att symptomen upphort.

Nationella radet for organ, vivnader, celler och blod

Arbetar pad uppdrag av Sveriges kommuner och landsting med stdd till sjukvarden fran donation till transplantation



