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Karensregler för Covid 19 

Bakgrund 

Under pandemin infördes SARS-CoV2 screening på alla donatorer.  

Socialstyrelsen har under perioden april 2020-jan 2022 givit ut rekommendationer om Covid -

19 vid donation av blod, organ, vävnader och celler. Senaste uppdaterade dokumentet gavs ut 

2022-01-28. 

I denna går att läsa: 
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Den 21 december 2022 informerade Socialstyrelsen att man kommer ta bort 

Rekommendationerna från hemsidan och ersätta med texten nedan. 

 

SOSFS 2009:28 Socialstyrelsens föreskrifter om blodverksamhet: 

 

 

Blodverksamheten följer handbok för blodcentraler som hanteras av en arbetsgrupp under 

SweBA, informationen finns digitalt via transfusion.se 
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Covid-19 infektion med coronavirus, SARS-CoV-2 

Genomgången infektion – får godkännas tidigast 5 dagar efter ett positivt test (PCR eller 
antigentest) för covid-19 och om blodgivaren känt sig fullt frisk de sista två dagarna av dessa 
5 dagar. 

Feber - ger alltid minst 14 dagars uppehåll efter fullt tillfrisknande. 

Fråga om läkemedelsbehandling, vid behov se läkemedelslista. 

Socialstyrelsens regler för symtomfri blodgivare som har träffat person med covid-19 
- uppehållet efter att ha träffat en person som har testat positivt för coronavirus med PCR- 
eller antigentest räknas från att de första symptomen hos den covidsmittade personen 
uppträdde och ska vara minst 5 dagar. Om det gått mindre än 14 dagar sedan personen i 
hushållet testades positivt, ska blodgivaren ha testat sig innan blodgivning även om inga 
symtom uppkommit. 

Långtidscovid - Resttillstånd efter covid-19 - individuell bedömning. Enbart lukt- och 
smakbortfall är inte ett hinder för blodgivning om helt återställd i övrigt. 

Förkylning Får godkännas efter tillfrisknande om lättare förkylning. 
Feber eller kraftigare förkylning – får godkännas 2 veckor efter 
tillfrisknande. 

Influensa Får godkännas 2 veckor efter tillfrisknande. 
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Rekommenderade karensregler Covid 19 (ben och 
senvävnad) fr.o m 2023-03-01 

• Donatorer behöver inte längre screenas för Covid-19.  

• Pågående konstaterad covid 19 är en kontraindikation, accepteras ej för donation.  

• Vid genomgången konstaterad Covidinfektion gäller 14 dagar karens från dagen efter 

fullt tillfrisknande och efter det att symptomen upphört.  

• Vid kraftig förkylning, feber (>38 grader) eller influensa gäller 14 dag karens efter 

fullt tillfrisknande. 

• Vid lättare förkylning utan feber, Ok att donera efter tillfrisknande. 

 

Donation efter vaccination 

• En person som vaccinerats mot Covid-19 får godkännas som donator tidigast dagen 

efter vaccinationstillfället under förutsättning att personen är symptomfri. 

• En person som får symptom på luftvägsinfektion eller influensaliknande sjukdom – 

med eller utan feber - i anslutning till vaccinationen får godkännas tidigast två veckor 

efter att symptomen upphört. 
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